Pflegetagebuch — Vorlage

Name der pflegebediirftigen Person Gefiihrt von

Zeitraum (vom — bis) Termin der MD-Begutachtung

So fiihren Sie das Pflegetagebuch

e Fuhren Sie das Tagebuch in den ein bis zwei Wochen vor dem Termin und tragen Sie zeitnah ein — auch nachts.
o Notieren Sie, wobei Ihr Angehdériger Hilfe brauchte, welche Art von Hilfe es war und wie oft.

o Fr die Art der Hilfe genligen fiinf Begriffe: erinnern, anleiten, beaufsichtigen, teilweise ilibernehmen, volistéandig
tibernehmen.

o Die Dauer kénnen Sie dazuschreiben; liber den Pflegegrad entscheidet sie nicht.

o Notieren Sie auch, was Sie langst nebenbei erledigen — Flaschen 6ffnen, Tabletten vorsortieren, nachts nachsehen —, dazu
Stlrze, abgelehnte Hilfe und schlechte Tage.

¢ Welchem Modul etwas zuzuordnen ist, entscheidet die Gutachterin; Sie beschreiben nur, was passiert. Lebt eine
Betreuungskraft im Haushalt, kann sie ihre Beobachtungen ebenfalls eintragen.

So kann ein Eintrag aussehen:

Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
7:10 Waschen Oberkérper: anleiten, Waschlappen 20 Min.
reichen; Riicken und Fii3e: vollstdndig
libernehmen
2:30 Toilettengang in der Nacht begleiten, beim Aus- und Anziehen helfen 15 Min.
ag Da O s a0
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht
ag )a O e ag
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht
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Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht

aq 4 Da O e ag
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht

ag )a O e ag
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht
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Tag 6 - Datum: Wochentag:
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen

Nacht

Tag 7 - Datum: Wochentag:
Uhrzeit | Tatigkeit Art der Hilfe Dauer Bemerkungen
Nacht

Besonderheiten der Woche (Stiirze, abgelehnte Hilfe, schlechte Tage)
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